








Frauen-Fitness

Sport in Corona-Zeiten war  -  aus 
nachvollziehbaren Gründen - lan-

ge Zeit nicht möglich. Erst recht nicht 
in einer Sporthalle.
 
Als die Infektionszahlen Mitte Juni 
auf einem relativ niedrigen Stand wa-
ren, begannen wir, für unsere Gruppe 
Bewegung im Freien anzubieten. Die 
Leitung des Winninger Turnvereins 
gab dazu nach Vorlage eines Hygiene-
konzeptes grünes Licht.
 
Fortan trafen wir uns zur üblichen Sport-
stunde meistens in einer kleinen Gruppe 
von 6 - 8 Frauen, begannen mit einigen 
Dehnübungen, um danach zu walken 
oder Fahrrad zu fahren. Die Strecken-
führung wechselte, je nach Temperatur, 
durch sonnige Abschnitte oder über-
wiegend schattige Wald- und Feldwege. 
Dabei haben wir die eine oder andere 

uns noch unbekannte schöne Stelle un-
serer näheren Heimat kennengelernt.

Anders als in zurückliegenden Jah-
ren wollten wir auf der Radtour nicht 
auf halber Strecke in einem gastrono-
mischen Bereich einkehren. Als Al-
ternative haben wir auf einer großen 
Wiese am Gülser Moselbogen Rast 
gemacht und alle hatten ihre Erfri-
schungsgetränke dabei gehabt.
 

Wir haben uns gefreut, uns in der 
Gruppe nach Monaten wieder treffen 
zu dürfen, denn wir hatten alle ge-
merkt, dass uns ohne unsere Sport-
gruppe etwas fehlt. 

So hoffen wir nun, gesund durch die 
nächsten Monate zu kommen und 
– bei aller Vorsicht – sportlich fit zu 
bleiben. 

Claudia Hendgen



Zusammen mit zwei professio-
nellen Guides von XPERT.BIKE 

hatten insgesamt 28 Kinder im Alter 
von 6 bis 14 Jahren die Möglichkeit, 
an einem 4-stündigen Fahrtechniktrai-
ning teilzunehmen. In zwei Gruppen 
erlernten die Kinder die Grundlagen 
des Mountainbike-Sports und konn-
ten in verschiedenen Übungsformen 
Technik und Tricks einüben.

Währenddessen konnten die Erwach-
senen zusammen mit einigen Velo-
Weinhex-Bikern eine ca. 2,5 stündige 
Ausfahrt unternehmen, bei der insge-
samt 600 Höhenmeter überwunden 
wurden

Es war ein wunderschöner Tag (und 
das trotz kleiner Corona-Einschrän-
kungen), den wir sicherlich im näch-
sten Jahr wiederholen werden.

Ein besonderer Dank geht an dieser 
Stelle an Michaela und Gernot Lö-
wenstein und Jürgen Mölich, die die 
Idee zu diesem Event hatten und bei 
der Planung und Durchführung mit-
gewirkt haben. So konnten wir diese 
Veranstaltung schnell und unkompli-
ziert auf die Beine stellen und damit 
den Kindern und Familien ein tolles 
Highlight in diesem Jahr – in dem so 
viele andere Dinge leider ausfallen 
mussten - bieten.

Vielen Dank auch an die Guides Gre-
gor und Matthias von XPERT-BIKE.

Wer Interesse an weiteren Angeboten 
rund um das Thema Mountainbike-
Sport hat, sollte sich auf deren Home-
page umschauen:

www.mtb-xpert.de 

Ein ganz besonderes Event konnten wir am 25. Oktober 2020 
im Winninger Wald am Hexenhügel durchführen.
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